NAR SVARE
FOLELSER FORER
TIL SELVSKADE

Lettere behandling til bgrn og unge i alderen 12 til 17 ar

tilbyder forlpb med lettere behandling til stgrre bgrn og unge, der viser tegn pa selvskade.
Formalet med forlgbet er, at barnet/den unge laerer at forsta og handtere sine sveere fglelser pa en mere
hensigtsmaessig made, sa selvskaden bliver reduceret.

Behandlingen har fokus pa individuelle udfordringer og oplevelser, og den bygger pa aktuel bedste viden om,
hvad der virker for malgruppen. En af kommunens [ ef«{=l§ varetager behandlingen og er specialuddannet i
forlgbet.

Forlgbet er et af flere forlgb, der er udviklet i samarbejdet 'STIME’ i Region Hovedstaden. | STIME tager
flere kommuner og bgrne- og ungdomspsykiatrien et faelles ansvar for at hjaelpe bgrn og unge i psykisk
STIME  mjstrivsel — inden deres problemer vokser sig store.

Et forlgb pa 2-3 maneder med samtaler og hjemmearbejde

Forlgbet bestar af en raekke samtaler af 1-1,5 times varighed. Barn/ung og foraeldre taler med en behandler
sammen og hver for sig og gver sig mellem samtalerne pa det, der er blevet gennemgaet.

Samtalerne tager udgangspunkt i barnets/den unges udfordringer og oplevelser med fokus pa stgtte ift. at
e forsta selvskadens funktion og konsekvenser
e forstd og blive mere bevidst om sine fglelser
e handtere sine fglelser mere hensigtsmaessigt

Forlgbet er relevant

Barnet/den unge

e skader sig selv og har aktuelle tanker om at selvskade

e har mindst en gang inden for de seneste tre maneder udgvet direkte selvskade.
Den direkte selvskade kan f.eks. vise sig ved, at barnet/den unge

e skeerer, braender eller kradser sig selv til blods

e slarsig selv eller en kropsdel ind i noget.

Forlgbet er ikke relevant

Barnet/den unge skader sig selv
o udelukkende i socialt accepteret sammenhaeng f.eks. piercinger og tatoveringer
udelukkende indirekte over laengere tid f.eks. overdrevet forbrug af stoffer/alkohol, sulter sig eller kaster op
ved aktivt at lade en anden person pafgre sig skaden (selvskade by proxy)
ud fra gnske om at ville bega selvmord.

Barnets/den unges selvskade
o kraever laegeligt tilsyn f.eks. ifm. dybe flaenger og voldsom skade
e er placeret i ansigt og pa kensorganer.
Barnet/den unge har andre udfordringer:
e (Pget og/eller akut selvmordrisiko.
e Etvaesentligt nedsat funktionsniveau i forhold til f.eks. skolegang og generel trivsel.
e Behov for at blive udredt eller behandlet i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Kontakt PPR eller opfordr foraeldre til at henvende sig, nar deres barn kunne vaere i malgruppen til et forlgb
Halsnaes

v Kommune

ppr@halsnaes.dk
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